
Praktisch ABC Kasen 

Afval 
Restafval kan in vuilniszakken in de groene container die tegenover het huis van de buren 
staat (er staat Kasen op). De container wordt van mei t/m september, elke tweede 
woensdag geleegd (de telling start op de eerste woensdag na 1 mei). De afvalcontainer moet 
met de wielen naar de weg staan om geleegd te worden (dat is i.h.a. precies andersom dan 
bij ons). Er staat een afvalbak voor restafval in het gootsteenkastje. Voor plastic afval staat 
ook een afvalbak in het gootsteenkastje. Voor glas staat een verzamelbak in het halletje van 
Kasen; voor oud papier staat een bak in de keuken. Dit afval kan weggegooid worden in 
bakken bij de kleine supermarkt in Fengersfors, tegenover de fabriek (zie kaartje). GFT-afval 
(rauwe/gekookte groenten, fruit etc., maar liever geen voedsel met sausjes o.i.d.) kan in de 
betonnen bak achter de schuur gegooid worden, bij voorkeur aan de linkerkant. 

Alarm 
Alarmnummer: 112 
Politie: 11414 

Barbecue 
Achter in de tuin is een vuurplaats waar in een vuurschaal gestookt kan worden. Er hangt 
een rooster om op te barbecueën. Geschikt hout bevindt zich achter de schuur. 

Boiler 
Bij aankomst kan het zijn dat de boiler uit staat. Om warm water te krijgen moet hij aangezet 
worden door de schakelaar die links naast de boiler zit op stand ‘1’ te zetten. Bij vertrek op 
stand ‘0’ zetten. De overige knoppen op en onder de boiler laten staan zoals ze staan. 

    

 



Boodschappen 
In Fengersfors is een kleine supermarkt (Handlarn) die tegenwoordig goed gesorteerd is. Je 
kunt er prima boodschappen doen. Hij zit tegenover de fabriek (Fabriksvägen). Je loopt er in 
20 minuten heen. 

Openingstijden: maandag t/m woensdag 10:00 – 18:00 uur, donderdag en vrijdag 10:00 – 
19.00 uur, zaterdag en zondag 12:00 – 16.00 uur. 

Grote en zeer goed gesorteerde supermarkten (ICA en COOP) zijn zowel in Bengstfors als in 
Åmål te vinden. Beide plaatsen liggen op ongeveer 20-25 minuten rijden van Kasen. 

Brand 
In de keuken, links naast het fornuis bevindt zich een poederblusser. Bovenaan de trap staat 
eveneens een poederblusser. Aan de binnenkant van de deur van het gootsteenkastje hangt 
een branddeken. Er hangen rookmelders. Mocht er een rookmelder regelmatig een piepje 
geven dan is de batterij leeg. Nieuwe batterijen liggen in de bovenste la van het keukenblok 
waar de waterkoker op staat. I.v.m. brandgevaar hebben we liever niet dat er kaarsen in huis 
gebrand worden.  

Checklist 
Wij kunnen niet iedere keer nadat iemand van Kasen gebruik heeft gemaakt alles 
langslopen, controleren en schoonmaken. Daarom hebben we een checklist gemaakt van 
zaken die gedaan moeten worden voordat het huis verlaten wordt. De checklist zit in de map 
met informatie over Kasen. 

Drinkwater 
Het water dat bij Kasen uit de kraan komt, is afkomstig van een eigen bron. Deze ligt 
ongeveer 15 meter rechts van het huis. Het water kan gedronken worden, maar heeft soms 
wel een beetje een ijzersmaakje (vooral als het langere tijd droog is). Het water in de 
omgeving van Kasen is nogal ijzerhoudend, dat kun je ook goed zien bij het kleine meertje. 
Vanwege die bijsmaak gebruiken wij het wel om aanmaaklimonade en thee/koffie mee te 
maken (dan proef je er niets van), maar niet om in grote hoeveelheden te drinken. Bij 
aankomst (als je de eerste bent na langere tijd) het water in de keuken laten stromen totdat 
de pomp twee keer is aangeslagen. 

EHBO 
In een van de keukenkastjes (rechts naast de keukendeur, als je in de keuken staat), staat 
een EHBO-doos met basale eerste hulp middelen. In het doosje zitten ook drie varianten van 
een tekenpincet/tang en een flesje alcohol. 

• Het dichtstbijzijnde ziekenhuis bevindt zich in Trollhättan: Norra Älvsborgs 
Länssjukhus, tel. 010-4738100. 

• Reddingsdienst Åmåls kommun tel. 0532-17290. 
• Giftinformation tel. 08-331231. 
• Huisartsen in Åmål: 

Närhälsan Åmål vårdcentral, tel. 0532-179 00 
Södra Långgatan 3 B, 662 30 Åmål 



Zetterbergs Läkaremottagning, tel. 0532-715 30 
Södra Ågatan 9, 662 31 Åmål 

Fornuis 
Het fornuis in Kasen is elektrisch en heeft een keramische plaat; de pitten reageren redelijk 
snel, maar wel langzamer dan gaspitten. Om inbranden te voorkomen is het belangrijk om 
gemorste levensmiddelen meteen weg te halen met een doekje. 
Het fornuis heeft een kinderslot en kan ook in zijn geheel uit gezet worden.  

Als de tweede knop van links op ‘off’ staat, doet het fornuis niets! 

 

Gras maaien 
Graag één keer tijdens het verblijft het gras maaien. Alleen maaien als het gras droog is. Let 
erop dat je niet over takken of stenen maait, dat ruïneert de messen. 
De grasmaaier staat in de schuur. Het is een benzinemaaier en voor gebruik moet het 
benzinepeil gecontroleerd worden en zo nodig moet benzine bijgevuld worden. De benzine 
staat in de schuur, in de witte kast met blauwe deuren. Het gaat om de jerrycan waar op 
staat dat het benzine voor een viertakt motor is). De grasmaaier moet worden aan 
getrokken met behulp van de handle naast de benzinedop. Bij het starten van de motor 
moeten de twee handgrepen samengebracht worden (anders start hij niet). 
 

 



  

Bij het starten van de motor staat de grasmaaier in zijn vrij (N); na het starten kan hij in de 
versnelling gezet worden (handle naar beneden) en begint de grasmaaier te rijden.  
LET OP! Wanneer je gras van de messen wilt halen, dan de grasmaaier alleen achterover 
kantelen, dus met het handvat naar de bodem, en niet op zijn zijkant leggen! Dan loopt er 
olie en benzine in het luchtfilter (met een rokende motor tot gevolg). 

Jam maken 
In juli zijn er grote hoeveelheden frambozen rondom Kasen te vinden. In de tuin staan rode- 
en blauwe bessenstruiken. In de tweede helft van de zomer zijn er meestal grote 
hoeveelheden bosbessen (blåbär) en veenbessen (lingon) in het bos rondom Kasen te 
vinden. Het is niet aan te raden de bessen rauw te eten in verband met vossenlintworm, 
maar je kunt er prima jam en compote van maken. In de witte kast in het halletje staat een 
krat met plukemmertjes, een ‘bessenvanger’ en een verzameling jampotjes. 

Kajaks 
In de schuur hangen drie kajaks met toebehoren. Deze kunnen gebruikt worden. 
Zwemvesten en spatzeilen liggen in een van de plastic kratten die boven in het berghok 
staan. Om de kajaks te kunnen vervoeren heb je wel dakdragers voor op je auto nodig. De 
kano-beugels kun je van onze dakdragers af halen en overzetten. Dakdragers en kanobeugels 
bevinden zich in de metalen kast in de schuur. Graag na gebruik weer terugzetten. 

Kaplaarzen 
Het gras rondom Kasen is bijna elke ochtend kletsnat, ook als het mooi weer is. Het is 
ontzettend handig om een paar kaplaarzen aan te kunnen schieten, zodat niet meteen je 
schoenen doorweekt zijn. In het huis (o.a. in het berghok boven, is een aantal paar 
kaplaarzen aanwezig dat vrij gebruikt kan worden (maat 36, 37, 38 (2x), 40, 43, 44)). 



Klamboes 
Zijn aanwezig, liggen in de onderste lade van de blauwe ladekast in het kleine slaapkamertje. 
Boven de bedden zitten haken in het plafond waar de klamboes aan gehangen kunnen 
worden. Wij hebben ze nog nooit nodig gehad. Het werkt heel goed om de dunne gordijnen 
voor de ramen gesloten te houden als de ramen open staan. In de zomer hangt er een 
klamboe voor de deur in de huiskamer, zo kan deze open zonder dat de huiskamer vol komt 
te zitten met vliegen (en dat gaat snel!). 

Koelkast 
Bij aankomst kan de koelkast uit staan. De stekker en het stopcontact bevinden zich in de 
kast in de huiskamer, direct om de hoek van de deur van de keuken naar de huiskamer. De 
koelkast staat op de juiste stand (2-3). Het is niet nodig (en ook niet handig) om hem hoger 
te zetten omdat hij nogal stevig koelt. Bij een te hoge stand levert dat bevroren melk ed. op. 

Onweer 
Bij onweer de stekker van de TV uit het stopcontact halen. 

Problemen 
Wanneer er zich onverhoopt problemen met of in het huis voordoen, kun je contact met ons 
opnemen (+31614447218). Als het urgent is en je kunt ons om de een of andere reden niet 
bereiken, dan kun je ook contact opnemen met ‘onze man ter plaatse’ Stefan Lundell, 
Solhemsvägen 4a, Fengersfors (+46706420377). We vragen jullie wel daar terughoudend 
mee te zijn en eerst ons te proberen te bereiken. 

Roeiboot 
Op een kleine 10 minuten lopen van Kasen ligt een klein meertje en daar hebben we een 
roeiboot. De ooit uitgezette route met rode lintjes is er niet meer door het kappen van het 
bos. Hierdoor is het meertje wel te zien en kun je er op goed geluk wel heen lopen. Ga rechts 
achter in de tuin het bos in. Het meertje en steigertje liggen links van het pad. De roeiboot 
ligt aan een ketting, de sleutel van het hangslot hangt aan het haakje naast de voordeur; die 
moet je dus meenemen als je wilt roeien! In de kast in het halletje ligt een oranje ‘hoosje’ 
om water uit de roeiboot te scheppen. De roeispanen liggen onder de boot (als je als eerste 
komt na langere tijd, staan ze in de schuur). 
Na gebruik de boot en de roeispanen graag weer op de kant leggen; de boot graag 
omgekeerd en de roeispanen goed op de kant, niet gedeeltelijk in het water laten liggen. Na 
gebruik boot weer aan ketting leggen en sleutel weer aan haakje naast de voordeur. 

Schoenen uit 
Het is een goede Zweedse gewoonte om bij binnenkomst van een huis (ook als je op bezoek 
gaat), je schoenen in de hal uit te trekken. Wij zijn er inmiddels aan gewend en het is een 
aanrader! Scheelt enorm veel natte voetstappen en gras in de keuken en de rest van het 
huis. 
  



Slagboom 
Het bospad naar Kasen is net voorbij het huis van de buren afgesloten met een slagboom. 
Aan de slagboom zit een hangslot waarvan de code 1632 is. Je kunt de slagboom tijdens je 
verblijf in Kasen open laten staan (er staat rechts van de weg een paal, die je voor de boom 
kunt plaatsen), of de slagboom sluiten zonder hem op slot te doen of telkens het slot erop 
doen. In alle gevallen na openen van het slot de code wegdraaien. Het slot gaat soms lastig 
open, je moet er na het voordraaien van de code flink aan trekken. Bij vertrek naar 
Nederland graag de slagboom sluiten, het slot erop en de code wegdraaien. 

Spelletjes, puzzels, boeken en DVD’s 
In het kastje onder de TV staat een ruime verzameling spelletjes en puzzels. Gebruik naar 
hartenlust, maar hou wel bij elkaar wat bij elkaar hoort. Er zijn ook boeken en tijdschriften, 
lees waar je zin in hebt! DVD’s en DVD-speler zijn aanwezig, maar er is geen 
zenderontvangst. 

Stroomstoring 
Vattenfall elnat storingsmelding tel. 020-825858. 

Tuinmeubelen 
In de schuur staat een aantal kunststof tuinstoelen (witte kuipstoeltjes, groene Hartman 
stoelen). Er staat een kunststof opbergkist, daarin liggen verschillende kussens voor de 
tuinstoelen en enkele hangmatten. De tuinmeubelen kunnen tijdens jullie verblijf gewoon 
buiten staan (kussens graag ’s avonds binnen i.v.m. de vochtigheid ’s nachts en rondlopende 
dieren). Bij vertrek graag alles weer in de schuur zetten; de kussens in de opbergkist en deze 
ook goed sluiten (i.v.m. muizen). Houten tuinmeubels die al buiten staan, kunnen buiten 
blijven. In het halletje bij de trap staan ook nog twee zwarte ligstoelen. Deze kunnen 
uiteraard ook gebruikt worden. 

Uitstapjes 
In de nabije en iets verdere omgeving van Kasen is van alles te doen. Zie de zwarte map met 
tips voor uitstapjes die in de boekenkast ligt. 

Verwarming 
Verspreid door het huis bevinden zich elektrische wandkachels. Ze zijn te bedienen met een 
aan-uitschakelaar en te regelen met een thermostaat. Let er bij deze kachels op dat er niets 
overheen hangt of te dicht bij staat! 
In de huiskamer staat een houtkachel. Geschikt hout om te branden ligt achter de schuur 
onder een afdakje. Let erop dat de houtblokken de zijwanden van de kachel niet raken, om 
barsten van de vermiculiet-blokken te voorkomen. Hoe de kachel moet worden aangemaakt 
en gestookt, staat in de gebruiksaanwijzing beschreven (in de doos in de boekenkast). 

Vuur 
Wees voorzichtig met het maken van open vuur, ook op de vuurplaats. De gemeente Åmål 
geeft op haar website (www.amal.se) aan of er een verbod geldt in verband met gevaar voor 
bosbrand. In geval van twijfel: geen vuur maken! 
  

http://www.amal.se/


Wassen 
In de badkamer staat een wasmachine. Het is een bovenlader; het is belangrijk om de 
trommel goed te sluiten voordat het deksel gesloten wordt. De meeste programma’s duren 
erg lang, maar voor een vakantiewasje is het programma ’30 min Snabb’ erg handig (snabb = 
snel). Je kunt er zelf een centrifugeersnelheid bij kiezen. Voordat de wasmachine gebruikt 
kan worden, moet de schakelaar op de muur op ‘on’ gezet worden (rood lampje gaat 
branden) en moet de kraan open gedraaid worden.  
LET OP: wasmiddelvakje I is voor de voorwas, voor alle normale programma’s wasmiddel in 
vakje II doen. Na afloop graag schakelaar weer op ‘off’ en de kraan dicht. Trommel poosje 
open laten staan om te drogen. 
Wasrekken staan in de grote kast in de huiskamer, net om de hoek van de deur van keuken 
naar huiskamer. In het trapgat hangen twee kleine wasrekjes. Waslijn hangt buiten. 
Wasmiddel en wasknijpers staan in de witte kast in het halletje. 
 

 
 

 
 
  



Waterpomp 
Het water dat in Kasen uit de kraan komt wordt met behulp van een pomp uit een eigen 
bron opgepompt. De pomp staat in de badkamer en moet bij aankomst aangezet worden 
door de schakelaar op de wand op ‘on’ te zetten. Wanneer er water gebruikt wordt, zal de 
pomp regelmatig aanslaan en dat is duidelijk te horen. Helaas is daar niets aan te doen. 
 

 

 
 
Zwemmen 
Er is een ingericht zwemstrand (met ligweide en wat bankjes en kleedhokjes) in Fengersfors, 
aan het meer Knarrbysjön, ongeveer 1,5 km van het huis (zie kaartje in map).  

In Åmål is een openbaar zwembad, waar in mei 2014 een ‘waterspeelland’ voor kinderen tot 
ongeveer 10 jaar is geopend. Adres: Vikenborgsplan, 662 36 Åmål. Openingstijden 1 juli-31 
augustus: woensdag – vrijdag, 14.00 – 19.00. Sinds april 2022 is het zwembad gesloten in 
verband met renovatie; dit duurt ongeveer 14 maanden. 

 


